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台東区立うえの高齢者在宅サービスセンター

台東区東上野2-25-14 3833-6541 担当：横田・丸谷

湯島天神へ梅の花を見に行きました

2025

梅まつり

湯島天神



日 月 火 水 木 金 土

1

入　浴

リハビリ

リモート散歩

2 3 4 5 6 7 8

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

雛祭り カラオケ 頭の体操 カラオケ ギター 頭の体操

9 10 11 12 13 14 15

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

童謡 頭の体操 ギター アコーディオン 頭の体操 カラオケ

16 17 18 19 20 21 22

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー

23 24 25 26 27 28 29

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩

30 31

入　浴

リハビリ

頭の体操

2025 3（予定） March

お知らせ

今月は桜の花見に行く予定です。

皆様のマッサージは椅子を使って

おひとり15分の施術で行っています。

区内イベントについては、台東区ホームページでご確認下さい。


