
敬 老 会

通所介護：1370603936 総合事業：13A0600208

台東区立うえの高齢者在宅サービスセンター

台東区東上野2-25-14 3833-6541 担当：横田・丸谷

祝

敬老会は楽しんで

頂けたでしょうか?

おめでとうございます！



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

カラオケ プリント 童謡 頭の体操 ペン習字

（塗絵・間違い探し等）

6 7 8 9 10 11 12

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

カラオケ プリント アコーディオン 頭の体操 ペン習字 プリント

（塗絵・間違い探し等） （塗絵・間違い探し等）

13 14 15 16 17 18 19

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩

20 21 22 23 24 25 26

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー

27 28 29 30 31

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

頭の体操 プリント ペン習字 カラオケ

（塗絵・間違い探し等）

2024 10 October

お知らせ

今月はリモート散歩またはハロウィンがあります。

皆様のマッサージは椅子を使っておひとり15分の施術で行っています。

※ 区内イベントについては、台東区ホームページでご確認下さい。

台東区東上野2-25-14 3833-6541 担当：横田・丸谷


