
下谷神社

今年も初詣に行きました！

鳥越神社

矢先神社

おみくじ

健康でありますように

手を洗います。



日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ

節分 節分 節分

4 5 6 7 8 9 10

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

アコーディオン ペン習字 童謡 カラオケ ペン習字 プリント

11 12 13 14 15 16 17

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー カレンダー

18 19 20 21 22 23 24

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩 リモート散歩

25 26 27 28 29

入　浴 入　浴 入　浴 入　浴

リハビリ リハビリ リハビリ リハビリ

マッサージ マッサージ マッサージ マッサージ

プリント カラオケ ペン習字 プリント

✽

2024 2 February

マッサージは一日4人。希望される方を順番にご案内いたします。
お知らせ

今月は節分を行います。

皆様のマッサージは椅子を使って

おひとり15分の施術で行っています。

区内イベントについては、台東区ホームページでご確認下さい。

クリアボードを設置して

感染防止に努めています。

安心してご利用ください。

お待ちしています。職員一同

※設置写真はホームページに掲載



第72回東京都福祉大会で熊谷寿美子様の

うえのデイサービスでの長年に渡るボランティア

活動「歌とピアノ伴奏」の功績が称えられ感謝状

が贈られました。

熊谷先生これからもよろしくお願いします！

東京都台東区立うえの高齢者在宅サービスセンター


