
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ひとりひとりの過ごし方を提案していきます～ 

 

 

 

 

 

  

東京都台東区立うえの高齢者在宅サービスセンター 

通所介護番号 1370603936  総合事業番号 13A0600208 

 

                 ホームページ 

 

 

 
〒110-0015     東京都台東区東上野 2-25-14 

TEL 03（3833）6541  FAX 03（3839）5159 



サービスのご案内 

＜1日の流れ＞ 

  

 

 

 

 

♨入浴 

月曜から土曜日まで毎日実施しています。 

リフトでの入浴も可能です。 

毎月「温泉の日」を設けています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

機能訓練 

 

機能訓練は毎日実施。週５日は療法士、1日は機能訓練指導員（看護師）が指導を行っています。 

 

 

 

 

AM 

PM 

 

お迎え バイタル 

チェック 

入  浴 

機能訓練 

グループ 

体  操 

口腔体操 

昼  食 

午後の活動 おやつ お送り 



 

午後の活動 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

午後はカレンダー作り・カラオケ・書道・ゲーム・頭の体操のほか、 

ボランティアさんによるアコーディオン・朗読・童謡・さんさ踊りの披露など 

日替わりで活動しています。個別で囲碁・将棋・オセロなども楽しめます。 

送迎車に乗って、合羽橋の七夕祭りや寿作品展見学なども行っています 

年間行事では納涼会・忘年会・新年会など賑やかに開催しております。 

♪誕生月にはプチプレゼントでお祝いしています♪ 

※ 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、一部活動を中止しています。 

 

 

 

アコーディオン演奏♪ 

囲碁・真剣勝負！！ 
麻雀は男性・女性も楽しんでいます。 

さんさ踊り♪ 

納涼会の様子 



サービスと利用料金等のご案内 

 

送迎サービス ご自宅前からセンターへ、チェアーキャブ、セレナ等 

で専任運転手と職員の添乗による送迎を行っています。 

 

利用時間  

３-４時間 ４-５時間 ５-６時間 

６-７時間 ７-８時間 ８-９時間 

ケアプランによって異なります。 

 

利用料金  要介護度及び負担割合により異なります。 

 

加算等の内容    

項 目 要介護 
通所型 

サービス 1 

通所型 

サービス 2 

サービス提供体制強化加算 あり あり あり 

運動器機能向上加算    あり あり 

入浴加算 あり         

介護職員処遇改善加算Ⅰ あり あり あり 

食事料金          ５７６ 円 

     ※ 食事代は 1食当たりの金額です。 

（前日の午後５時以降のキャンセルは食事代のみいただきます） 

 

ご利用の手続き 

利用プランの関係がありますのでケアマネジャーさんにご相談ください。   

見学・ご利用の相談お待ちしています。 

※見学時の送迎についてはご相談ください。できる限り対応致します。 

※空き情報はホームページで確認できます。 

☎ ０３（３８３３）６５４１    横田・丸谷 まで 

 


