
笑顔のつどい（定員２６名）
「おなかの調子を整えて免疫力アップ！」

講師：東京ヤクルト販売(株)
相談：まつがや地域包括支援センター職員

２４日(火) 午後１時３０分

ぬり絵サロン(定員２６名)
３日(火) 午後３時

   １４日(土)  午後３時

脳トレサロン
(定員２６名)

７日(土) 午後３時
２８日(土) 午後３時

 

盆ダンスサロン(定員２０名)
１９日(木) 午後３時１５分

書写サロン（定員２６名）
１７日(火)  午後３時

童謡サロン(定員２６名)
２６日(木) 午後３時１５分

モルックサロン(定員１６名)
日(金) 午後１時３０分

カラオケサロン 午前の部
（定員１０名）

１１日(木) 午前１０時

ストレッチサロン
（定員１５～２５名）
５日(木)  午後３時１５分

２１日(土) 午後３時
２７日(金) 午後１時３０分

かがやき長寿体操サロン
（骨盤底筋運動ほか）
（定員１５～２５名）

１２日(木) 午後３時１５分
２１日(土) 午後１時３０分
２７日(金) 午後３時

ボランティアと一緒に楽しみましょう♪

手話サロン（定員２０名）
２８日(土) 午後１時３０分

折り紙サロン（定員２０名）
１７日(火) 午後１時３０分

朗読サロン（定員２４名）
１４日(土) 午後１時３０分

カラオケサロン
（定員６名）

６日(金) 午後１時３０分
６日(金) 午後３時

２０日(金)  午後１時３０分
２０日(金) 午後３時

毎週 火・木・金・土曜日 に開催！（祝日・年末年始は休業）

会 場 入谷区民館（入谷１－１５－６）
３階 第５・６集会室または４階多目的ホール

※老人福祉センター 受付時間
月-土曜日 午前９時～午後５時

健康けん玉サロン(定員１５名)
１９日(火) 午後３時

かがやき長寿ひろば 入谷かがやき長寿ひろば

数独サロン(定員２６名)
７日(土) 午後１時３０分

講話サロン
（定員２６名）

「季節養生を取り入れた
薬膳生活 ～冬編～」

講師：江川 悦子氏
２７日(火)  午後３時

♬フレッシュコンサート♬
クラリネット

１３日(金)  午後２時

※１月２６日(月)午前９時より
下記の電話番号で受付開始

０３－３８３３－６５４１
(老人福祉センター）

謎解きサロン(定員２４名)
２４日(火) 午後３時

フレッシュコンサート
「クラリネット」
出演者：伊藤はるか氏

１３日(金)  午後２時 （定員７０名）

※１月２６日(月)午前９時より
下記の電話番号で受付開始

０３－３８３３－６５４１
(老人福祉センター）
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