
令和７年度(１２月開講) 
 

ふれてみよう！スマートフォン講習会 
 

会  場 ： かがやき長寿ひろば台東 

（台東一丁目区民館内：台東 1-25-5） 

          

   日  時 ： 第１回 １２月  １日（月曜日） 

          第２回 １２月 ８日（月曜日） 

          第３回 １２月１５日（月曜日） 

          第４回 １２月２２日（月曜日） 

          いずれも 午後１時３０分～３時 

 

   募集対象 ： 台東区内に住所を有する(住民登録のある) 

          ６０歳以上(11 月 30 日時点)で 

４回通して受講可能な方 

 

   応募方法 ： このポスターのある区内各施設に配架の申込書に

必要事項を記入し、 

「老人福祉施設使用登録証」又は住所・氏名等を 

確認できるもの(マイナンバーカード等)を 

ご持参のうえ、申込書に記載の受付場所へ提出し

てください。 

 

応募締切 ： 令和７年１１月１２日（水曜日）【必着】 

 

   定  員 ： １５名（応募多数の場合は抽選） 

 

 

 

 

【問合せ】 台東区立老人福祉センター（東上野 2-25-14） 

          電話 ０３-３８３３-６５４１ 

  



 

《令和７年度スマートフォン講習会(１２月)申込書》 

          会場：かがやき長寿ひろば台東 

 

 

 

氏 名 

ふりがな 登録証番号 

    -    

住 所 

〒 電話番号  （   ） 

台東区 

 

         ◎申込締切：令和７年１１月１２日(水曜日)必着 

 

 
【受付場所・時間】 
 

受付場所 所在地 休館日 開催日 時間 

老人福祉センター 東上野 2-25-14 日・祝  9:00 

～ 

17:00 

橋場老人福祉館 橋場 1-36-2 月・祝  

三筋老人福祉館 三筋 2-16-4 日・祝  

かがやき長寿ひろば台東 
台東 1-25-5 

(台東一丁目区民館内) 
 月曜日 

9:30 

～ 

16:30 

かがやき長寿ひろば入谷 
入谷 1-15-6 

(入谷区民館内) 
 

火・ 

木～土 

かがやき長寿ひろば谷中 
谷中 5-6-5 

(谷中区民館内) 
 水曜日 

 
※ 各「かがやき長寿ひろば」の受付は、開催日の開催時間内に限ります。

各区民館及び地区センターの窓口では、受け付けておりませんので、ご了

承願います。 

受付日   月  日 

受付№  -    


