
申込受付開始　 　9月２4日（水）午前９時より

申  込　方  法　 　開催会場へ電話申込み（先着順）

希望される教室の会場に直接お申し込みください

老人福祉センター
東上野２-２５-１４
３８３３-６５４１

【カラオケ】
テーマ曲の歌い方のポイントを

学びます
1名

１０月２２日
（水）

午後1：30
～3:00

三筋老人福祉館
三筋2-16-4
3866-2417

　　【絵手紙】
絵手紙の書き方を学び、気持ちを
込めた一枚をかいてみましょう

8名

午後1:30
～3:00

　　【ベリーダンス体操】
フェムテックベリーダンスで

健康づくり
6名

午後1:30
～3:00

　【チェアヨガ】
ヨガの基本的な動作を、椅子を活用

して無理なく行います

橋場老人福祉館
橋場1-36-2
3876-2365

かがやき長寿
ひろば入谷

（入谷区民館内）
入谷1-15-6
３８３４-６３７０

【サルサ】
ラテンの陽気なリズムに合わせて

楽しく踊りましょう
申込は

老人福祉センター3833-6541

2名
10月1７日

(金)
午前10:00
～11:30

7名
10月23日

(木)

【昭和歌謡】
ギターの演奏で懐かしい昭和歌謡

等を楽しみます
5名

11月１8日
(火)

　【茶道】
日本文化に触れてみましょう！椅
子席でお茶の基本を学びます（お
茶・お菓子代4,550円/10回）

1名
10月16日

(木)
午後1：30
～3:00

【囲碁】
初心者～３級までの方が対象です 3名

10月16日
(木)

午前10:00
～11:30

　令和７年度　後期ことぶき教室

再募集教室のご案内

開  催  期  間 　　令和７年１０月～令和８年３月（全１０回）

会場・問い合わせ 教室名・内容 人数 開催初日と時間

落選の方は、電話受付いたします。

新規申込の方は、電話にて仮予約を取り、開催場所で申込書の提出をお願いします。

【麻雀】
「麻雀ははじめて」という初心者向
けの教室です。脳や指先のトレーニ

ングにピッタリ！

5名

【歌舞伎文字勘亭流】
２５０年の歴史ある歌舞伎文字勘亭
流を日々の生活に取り入れて楽し

く学びます

14名
10月24日

(金)
午後1：30
～3:00

10月2４日
(金)

午後1:30
～3:00

10月16日
(木)

午前10:00
～11:30

10月1７日
(金)

午前10:00
～11:30

【カラオケ】
テーマ曲の歌い方のポイントを

学びます
1名

１０月２１日
(火)

午後1：30
～3:00


