
 

【日時及び募集人数】 

 

 ・午後１時～１時４５分    （４人） 

          ・午後１時４５分～２時３０分 （４人） 

・午後２時３０分～３時１５分 （４人） 

・午後３時１５分～４時    （４人） 

※予約制（先着順）７月２５日（金）９時３０より予約受付 

【 開 催 場 所 】 かがやき長寿ひろば入谷（入谷区民館内） 

                   台東区入谷１－１５－６ 

【 問 い 合 わ せ 先 】 電話 ０３－３８３４－６３７０  

【 対 象 】 台東区在住６０歳以上の方 

※ご来館時には「台東区老人福祉施設使用登録証」をご提示ください 

８/１４ 

（木） 

★ご自身のスマートフォンでの個別相談となります 

★１対１での個別相談で疑問にお答えします 

令和７年 


