
申込受付開始　 　３月２８日（木）午前９時～

申  込　方  法　 　開催会場へ電話申込み（先着順）

　　　　　 【タブレット】
タブレットを使ってみよう！初心
者向けの教室です（教室用のタ
ブレットをご用意いたします）

３名 ５月１８日(土)
午前10:00
～11:30

橋場老人福祉館
橋場１-３６-２
３８７６-２３６５

９名 ５月９日(木)
午後1:30
～3:00

　　　　　 【チェアヨガ】
ヨガの基本的な動作を椅子を活
用して無理なく行います

３名 ４月１９日(金)
午前10:00
～11:30

１７名

　　　　　 【タブレット】
タブレットを使ってみよう！初心
者向けの教室です（教室用のタ
ブレットをご用意いたします）

４月２２日(月)

　　　　　 【折り紙】
簡単折紙、伝承折り紙、新作折
り紙など楽しい折り紙が盛りだく
さん（材料費１００円/１回）

３名 ４月９日(火)

人数

午後1：30
～3:00

教室名・内容

４名

開  催  期  間 　　令和６年４月～令和６年９月（全１０回）

希望される教室の会場に直接お申し込みください。

午後1:30
～3:00

三筋老人福祉館
三筋２－１６－４
３８６６－２４１７

開催初日と時間

午前10:00
～11:30

午後1:30
～3:00４月１８日(木)

９名

　　　　　 【絵手紙】
絵手紙の書き方を学び気持ち
を込めた一枚を描いてみましょ
う

　　　　【スマートフォン】
ふれてみようスマートフォン！
初心者向けの教室です（教室
用のスマートフォン＝アンドロイ
ド端末を用意します）

3名

５月１８日(土)

４名

午後1:30
～3:00

　　　　　 【サルサ】
ラテンの陽気なリズムに合わせ
て楽しく踊りましょう

４月８日(月)

４月２５日(木)
老人福祉センター
東上野２-２５-１４

３８３３-６５４１

　令和６年度　前期ことぶき教室

午前10:00
～11:30かがやき長寿

ひろば入谷
（入谷区民館内）

入谷1-15-6
３８３４-６３７０

　　　　　 【手品入門】
覚えやすい簡単な手品を学び
ます（道具代９００円）

再募集教室のご案内

　　　　　　 【茶道】
日本文化に触れてみましょう！
椅子席でお茶の基本を学びま
す（お茶・お菓子代４１５０円/１
０回）

会場・問い合わせ


