
持ち方から弾き方の基本を学び、

楽しく曲を弾けるようになります！

【対象および定員】 〇区内在住おおむね65歳以上の男性の方

〇定員20名（応募多数の場合は抽選）

【日時】 令和４年 12/9（金） 12/16（金） 12/23（金）

令和５年 1/13（金） 1/20（金） 1/27（金）

各日 午後3:00～午後4:00

※全6回コースです

【場所】 入谷区民館(かがやき長寿ひろば入谷）

台東区入谷1-15-6

【講師】 ウクレレ★パラダイス 高嶋 尚子先生

【講師プロフィール】
都内にて「ウクレレ★パラダイス」を開講。設立から約24年、ウクレレを通じてハワイと

日本を結ぶ事業を手がけており、 近年はハワイのお寺での初盆奉納演奏など、

現地の方々との文化的交流にも力を入れている。

日本では「ウクレレ愛ランドフェス」を開催。

ウクレレを愛する様々な世代の方々との繋がりの場を

提供している。都内小学校の音楽の授業で、児童への

ウクレレで海外とオンラインで繋ぐ事業も展開中。

応募方法は裏面をご覧ください

●お問い合わせ かがやき長寿ひろば入谷 03-3834-6370

（老人福祉センター内専用電話）

講師写真


