
《令和４年度 前期　ことぶき教室受講申込書》

受付日 月 日

受付№ -

□ 登録証あり □ 登録証なし

↓ ご記入ください

ふりがな 登録証番号

-

〒 電話番号 ( )

台東区

 １. 大正

 ２. 昭和 （ 歳 ）

◆希望教室　（希望する教室名を○で囲んでください）

開講会場

唱歌・
昭和歌謡
※2

スマートフォン
カラオケ
※2

茶道 折り紙 寄席演芸

スマートフォン
カラオケ
※2

サルサ
※1

花とはな 絵手紙
コーラス
※２

三筋老人福祉館
ヨガ
※1

民謡
※2

背骨
コンディショ
ニング※1

申込締切 令和 ４年 ３月 ３１日（木）必着

　※1　息のあがらない程度の体操。
　※2　音楽鑑賞。歌唱はいたしません。

氏　名

住　所

ストレッチ
※1

生年月日性　別

入谷区民館

　　　　  　　ー

教　　　　　室　　　　　名

書道

老人福祉センター

花とはな

ポール
ウォーキング

※1

ヨガ
※1

★メールアドレス

★メールアドレスはメール連絡が可能な方はご記入ください。（任意）

タブレット

　　　年　　 　 月　　　　　日

書道 タブレット

橋場老人福祉館
ストレッチ
※1

　１.　男

　２.　女


